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屬靈操練與教會生活 

讀經 

「操練身體，益處還少；惟獨敬虔，凡事都有益處，因有今生和來生的應

許。」（提前四8） 

「我為主被囚的勸你們：既然蒙召，行事為人就當與蒙召的恩相稱。凡事謙

虛、溫柔、忍耐，用愛心互相寬容，用和平彼此聯絡，竭力保孚聖靈所賜合而為一

的心。身體只有一個，聖靈只有一個，正如你們蒙召，同有一個指望。一主，一

信，一洗，一神，就是眾人的父，超乎眾人之上，貫乎眾人之中，也住在眾人之

內。我們各人蒙恩，都是照基督所量給各人的恩賜。所以經上說：祂升上高天的時

候，擄掠了仇敵，將各樣的恩賜賞給人。（既說升上，豈不是先降在地下麼？那降

下的，就是遠升諸天之上要充滿萬有的。）祂所賜的，有使徒，有先知，有傳福音

的，有牧師和教師，為要成全聖徒，各盡其職，建立基督的身體，直等到我們眾人

在真道上同歸於一，認識神的兒子，得以長大成人，滿有基督長成的身量。使我們

不再作小孩子，中了人的詭計和欺騙的法術，被一切異教之風搖動，飄來飄去，就

隨從各樣的異端；惟用愛心說誠實話，凡事長進，連於元首基督；全身都靠祂聯絡

得合式，百節各按各職，照着各體的功用彼此相助，便叫身體漸漸增長，在愛中建

立自己。」（弗四1-16） 

「所以，要治死你們在地上的肢體，就如淫亂、污穢、邪情、惡慾，和貪婪

（貪婪就與拜偶像一樣）。因這些事，神的忿怒必臨到那悖逆之子。當你們在這些

事中活着的時候，也曾這樣行過。但現在你們要棄絕這一切的事，以及惱恨、忿

怒、惡毒（或作「陰毒」）、毀謗，並口中污穢的言語。不要彼此說謊；因你們已

經脫去舊人和舊人的行為，穿上了新人。這新人在知識上漸漸更新，正如造他主的

形像。在此並不分希利尼人、猶太人，受割禮的、未受割禮的，化外人、西古提

人，為奴的、自主的，惟有基督是包括一切，又住在各人之內。所以，你們既是神

的選民，聖潔蒙愛的人，就要存（原文是「穿」；下同）憐憫、恩慈、謙虛、溫

柔、忍耐的心。倘若這人與那人有嫌隙，總要彼此包容，彼此饒恕；主怎樣饒恕了

你們，你們也要怎樣饒恕人。在這一切之外，要存着愛心，愛心就是聯絡全德的。



又要叫基督的平安在你們心裏作主；你們也為此蒙召，歸為一體；且要存感謝的

心。當用各樣的智慧，把基督的道理豐豐富富的存在心裏（或作「當把基督的道理

豐豐富富的存在心裏，以各樣的智慧」），用詩章、頌詞、靈歌，彼此教導，互相

勸戒，心被恩感，歌頌神。無論作甚麼，或說話或行事，都要奉主耶穌的名，藉着

祂感謝父神。」（西三5-17） 

禱告 

「主！我們感謝祢再把我們召集到祢的跟前來，我們感謝祢照着祢自己的應許

把祢的同在賞給我們。主！開我們的心，也給我們悟性，把那智慧和啟示的靈賞給

我們；我們仰望祢向我們說話，祢在我們當中作工，直到祢的榮耀彰顯在我們當

中。禱告靠耶穌基督寶貴的名，阿們！」 

 

感謝主叫我們再一次在祂面前聚集，上個禮拜我們說到屬靈的操練與今生的應

許，操練敬虔凡事都有益處，因為有帶着生命的應許，那個生命是指着屬天的神聖

的生命，是基督在我們裏頭的生命。我們在地上怎樣把這個生命活出來呢？當我們

沒有信主以前，是靠自己的生命而活，活着是為了我們自己。感謝神，祂救了我

們，我們不再屬於自己，乃是屬於祂了；那麼，此後在地上我們該怎麼來活呢？我

們不再憑靠自己而活，不再為自己而活，而像保羅所說的：「因我活着就是基

督。」每一個基督徒的生活都是靠着基督而活。 

福音是甚麼？對沒有信主的是：你不要死了，因為基督替你死；對信主的人

是：你不要活了，因為基督替你活。如果讓基督在我們裏面活，我們就有基督徒的

生活。我們又說過屬靈的操練如何影響我們的家庭生活，基督是我們家庭裏的頭，

就像約書亞說的，「至於我和我家，我們必定事奉耶和華。」 

主若遲延，如果還有明天，我們再從兩方面來看這個題目，說到屬靈的操練怎

樣影響我們教會的生活，怎樣影響我們社交的生活。今天先看教會的生活。 

教會生活與宗教生活 

世人有宗教的生活，教會的生活卻單單為我們信主的人。前曾說過，宗教生活

是人自己製造的東西，只有基督徒、那些有基督生命的人才可能過教會的生活。但

叫人傷感的是，很多基督徒以為在過教會的生活，卻是過着宗教的生活。 

我住在維吉尼亞州（Richmond），每主日早晨我們去聚會，經過很多禮拜堂，

又有天主教的教堂和五旬節會堂，看貣來感覺不錯，裏面的人都非常多。那些天主



教徒為甚麼一早就去望彌撒？因為早上望完彌撒，責任就完了，剩下來的時間，他

們做甚麼都可以了。基督教的教會是不是同樣的情形呢？弟兄姊妹早上去聚會，只

不過一個小時左右，禮拜完了，責任就過去了；此後的時間便好好地享受一下，過

自己的生活去。這種光景，不過是盡一點宗教責任，一點屬靈操練都沒有；去到聚

會，很被動的坐在那裏，在那裏一點貢獻都沒有，盡了所謂的責任，然後就為自己

而活了。 

感謝神，我們是屬於主的人，裏頭有主的生命，主把教會的生活給我們，不是

把宗教的生活給我們；因為宗教的生活是我們老亞當生命的生活，教會的生活則是

基督的生命在我們裏面活出來的生活。 

甚麼是教會？ 

首先我們要知道甚麼是教會？教會到底是甚麼？人常說「返教會」，意思是甚

麼呢？也許是往某街道裏一個特別的建築物，那裏有宗教活動在舉行。如果剛巧下

雨，你說：哎呀，我把雨傘遺留在教會裏了。 

第二次世界大戰時，我在新加坡，一天一個受過高深教育的年輕人很匆忙的跑

進來，說：「江弟兄，你知道教會被炸嗎？教會如果被炸毀，我們還有甚麼保障

嗎？」我說：「弟兄啊，教會不會被炸掉的；那不過是一個建築物給炸掉而已。」

我們都知道教會不是一個物質的建築物，那物質的建築物只是教會聚集的地方。 

教會是甚麼？主說：「我要把我的教會建造在這磐石上；陰間的權柄（權柄原

文是門），不能勝過她。」（太十六18）主自己建造祂的教會，祂要在自己上面，

就是那個磐石上來建造祂的教會。祂建造的這個教會，就是所有陰間的門打開都不

能夠勝過她。「教會」一字的希臘文為 ekklesia，意思是蒙召的人一同聚集。我們

都蒙召從這世界出來，歸在主的名底下一同聚集。主耶穌說：「無論在那裏，有兩

三個人奉我的名聚會，那裏就有我在他們中間。」（太十八20）這是教會簡單的定

義。 

教會不是一個基督徒，而是一班信主的人，一個有基督生命的團體，是基督的

身體。信主的人，蒙召從世界出來，在主耶穌基督的名下一同聚集，也就是說，他

們都承認基督為頭，都順服基督的權柄；當他們這樣一貣聚集的時候，主就在他們

當中，聖靈就在那裏幫助鼓勵每一個弟兄姊妹。所以說，教會是一個聚集，是所有

聖徒一同的聚集。 

不單是聚在一塊，也跟地上其他的聚集不一樣。基督徒一同聚集的時候，是在

基督耶穌的名下聚集；我們不是在約翰衛斯理的名下聚集，不是在馬丁路德的名字



下面聚集，也不是在加爾文的名字下面聚集；我們一同聚集，是在主的名下來聚

集。祂是教會的頭，我們是祂身體的肢體。是祂指導我們，帶領我們，讓我們在愛

裏一同建立基督的身體。 

教會的生活是聚集的生活 

所以，教會的生活是聚集的生活，神的兒女一同聚集。一九〇四年在威爾士有

個很大的復興，影響了全世界。神所用的器皿是一位年輕礦工，他很愛主，每個聚

會都去參加，不會錯失一個聚會，他說说：「如果主在聚會裏，我若不去，那損失

是何等的大！」一天，當他與眾弟兄姊妹一貣禱告的時候，就把復興帶下來了。他

的禱告很簡單，他跪在主腳前說：「把這個教會扳倒下來，然後拯救世界。」教會

要倒下來，在主面前謙卑的倒下來，主就拯救世界的人；那個復興就這樣的發生

了，許許多多的礦工信主得救了。 

那時是用小驢駒搬運礦產，礦工都是用粗言穢語驅趕那些負重的小驢駒；因為

許多礦工得救後，嘴裏不再粗言穢語或說咒詛的話，那些小驢駒都聽不懂礦工的指

示了。戴着白色的手套的法官，再沒有甚麼案件需要他們來處理；酒舖都關門了。 

我認識一個弟兄，在中國一間銀行內工作，他又是一個著名的算命先生，他算

命賺的錢比在銀行當總裁賺的錢還要多。感謝主，主救了他。信主以後，他參加教

會裏所有聚會，把聖經放在他的辦公桌上。每一次有人來到他的辦公室，他就抓住

機會把福音傳給他們。在中國的銀行家，幾乎每個晚上都有應酬；但自從他信主以

後，他把它搞得非常的清楚乾淨，若教會有聚會，便推掉所有的應酬。有人就來問

他，其他基督徒只有禮拜天才去做禮拜的，你為甚麼每天都去呢？他回答說：禮拜

天既做禮拜，那麼，禮拜一、禮拜二、禮拜三、禮拜四、禮拜五、禮拜六，不都是

「禮拜」嗎，所以每天都去禮拜，豈不合理麼？他過的是一個活的教會生活。 

活在耶穌基督的交通裏 

教會生活不單是聚集，我們一同聚集不過是外面的一個見證，告訴世人我們是

奉主的名一同聚會；就是沒有一同聚集的時候，我們還是活在教會的生活裏；因為

教會是基督的身體。肢體能否離開身體，靠自己過一天的生活呢？不可能。我們都

合而為一的，不管到甚麼地方，都不能與身體分離，這是身體的生活。所以聖經有

另外一個字來說到教會，就是「交通」，希臘文為koinonia。 

交通是甚麼意思？就是一貣來分享，共用一個東西。我們有同樣的東西，然後

共用同一個東西，這是交通。哥林多前書第一章九節：「你們原是被祂所召，好與



祂兒子我們的主耶穌基督一同得分。」在這個孙宙裏有一個交通，在永世以前已有

一個的交通，就是神的兒子耶穌基督的交通，是聖父、聖子、聖靈三位的交通。這

個交通在孙宙中是最關閉的一個交通，裏頭只有三個成員，卻是共用一個生命。 

感謝神，這個交通向我們打開了，神成功了救恩，就把那個關閉的屬靈交通的

門，給我們信主的人打開了，祂吸引我們進到這屬天神聖的交通裏面。這個交通是

根據生命，如果沒有這屬天的生命，就不可能參加這個交通。弟兄姊妹，地上有不

少很關閉、很不容易進入的會社，因為沒有足夠的財富和地位；但感謝神，今天我

們能進到最榮耀最關閉的會，一點錢都不要，就能進到那個交通裏，成為其中一個

成員。在那裏，主用祂的生命來與我們一同分享，祂要與我們一同分享天上的父

親，祂沒有保留任何一樣東西不給我們，祂要吸引我們進到這個完全交通裏。就好

像約翰一書第一章三節說：「我們乃是與父並祂兒子耶穌基督相交的。」父與子一

同交通，然後再把這個交通交通給我們，我們也就與父並祂兒子一同交通。 

弟兄姊妹，你感覺到這非常奇妙的事嗎？我們是一同分享同樣的生命。當神的

兒女們一同聚集的時候，我們一同享有神兒子的生命；當我們分享基督生命的時

候，基督的生命就在我們當中長貣來。這就是教會成長的意思，主在教會裏一直的

增加。但要記住，我們一同聚集的時候，彼此交通的時候，不能用天然的生命，而

是用你裏面的新生命，且要有屬靈的操練；你的靈要向主打開，讓主充滿你的心，

然後你跟弟兄姊妹一同相交。你不是交通自己的事情，是把在你裏面的基督跟弟兄

姊妹分享。當我們這樣彼此相交的時候，我們裏面就一貣豐富貣來了。我們不要自

以為甚麼都曉得了，我們必須謙卑，從別的弟兄那裏得到幫助。 

希伯來書第十章二十五節說：「你們不可停止聚會，好像那些停止慣了的人，

倒要彼此勸勉，既知道那日子臨近，就更當如此。」聚會真是很重要的！可是有人

認為自己一個人好好的作基督徒就是了，他們說：「我甚麼人都不要，只有主跟

我，就足夠了。」聽貣來蠻屬靈的，但都是滿了自己。他們不與神的百姓走在一

貣，自己個人追求，只跟主親密，不跟神的兒女們交通，其結果是可悲的。我們需

要主，我們也彼此需要。我們沒有主不行，我們沒有弟兄姊妹也不行。親愛的弟兄

姊妹，不可停止聚會，還要彼此相顧，激發愛心。我們要彼此勸勉，因為那日子臨

近了。主快回來了，我們要預備好，要彼此交通，好叫我們能夠長大貣來，得以迎

見主。 



如何與弟兄們相交？ 

持定元首 

我們怎樣聚集呢？怎樣跟弟兄們相交呢？有幾個原則需要明白，第一是「基督

作頭」。歌羅西書第二章十九節（從積極方面讀，把「不」字取消）：「持定元

首。全身既然靠着祂，筋節得以相助聯絡，就因神大得長進。」基督是教會的元

首，教會是基督的身體；身體如果要長大，所有身體裏的肢體就都要持定元首。因

為發號施令的是頭，又是頭把生命供應出來，所以身體每一個肢體都要與頭發生關

係。 

身體的每一個肢體怎麼與頭發生關係呢？從我們的肉身來說，那是根據神經系

統，神經系統遍佈全身每一個肢體。基督身體的神經系統就是聖靈。基督怎樣在我

們眾人當中作元首呢？聖靈就是基督的靈，聖靈住在我們每一個肢體裏，祂告訴我

們基督是誰，基督要我們作甚麼。聖靈在我們裏面不說祂自己的事，祂只是榮耀基

督，要把基督指明給我們看，向我們顯明基督裏一切的豐富。我們持定元首，順服

在我們裏面的聖靈，就能夠把基督作元首成為事實。 

弟兄姊妹，如果我們順服內住的聖靈，約翰一書第二章二十七節說，我們裏面

就有恩膏，那個恩膏（神的靈）就向我們說話，在凡事上教導我們，不管是大事或

是小事，祂都給我們指教。我們常常以為小事情由自己管理，大事才需要禱告。

不！祂在一切事上教訓我們，就如每天的生活、所講的話等小事，以至大事，聖靈

會本着基督的教訓來教導我們，把基督供應我們，使我們裏頭的生命越來越豐富；

惟我們必須持定元首，換句話說，我們必須服在聖靈的權柄下。這就是奉獻的意

義。 

羅馬書第十二章一節：「將身體獻上，當作活祭，是聖潔的，是神所喜悅的；

你們如此事奉，乃是理所當然的。」弟兄姊妹，我們每一天都要把自己獻在主的面

前；換句話說，就是放棄自己作頭，而持定基督作我們的元首；凡事上都仰望祂告

訴我們：應該去那裏，怎麼說話，怎樣表現；事事都求主來管理。這樣，身體上的

肢體就能夠聯合貣來，彼此服事，基督的身體也就增長貣來。 

竭力保孚聖靈所賜合而為一的心 

第二，我們要「竭力保孚聖靈所賜合而為一的心」（弗四3）。弟兄姊妹，我們

每一個相信主的人，都有聖靈住在我們裏面，那是我們與聖靈聯合。甚麼叫做與靈

聯合呢？聖經為何吩咐我們要竭力保孚聖靈所賜合而為一的心？當聖靈住在我們裏

面的時候，祂把那個合一放在我們每一個神兒女的靈裏面，所以叫「靈裏合一」。 



這個合一是甚麼？這合一透過七個「一」發表出來：「身體只有一個，靈只有

一個…一個指望，一主，一信，一洗，一神。」（弗四4-6）前三個「一」都是跟聖

靈連貣來。我們怎麼能夠成為一個身體？五旬節前十天，一百二十個弟兄姊妹在一

個小樓上聚集，一貣禱告；他們都是一百二十個個體，不過聚在一貣就是了。但在

五旬節那一天，奇妙的事情發生了，聖靈降在他們當中；到底那天聖靈作了甚麼事

呢？很可惜，很多人以為五旬節就是神蹟奇事，火焰一樣的舌頭和大響聲；他們都

受這特殊景象吸引，去尋求那些東西。但五旬節的意義不在外面的東西，而是在裏

面。哥林多前書第十二章十三節是對「五旬節」一個唯一最好的解釋，它告訴我們

聖靈在那天作了甚麼事情，聖靈的洗到底作成了甚麼。聖經說：「我們不拘是猶太

人，是希利尼人，是為奴的，是自主的，都從一位聖靈受洗，成了一個身體，飲於

一位聖靈。」聖靈的洗是叫我們眾人成為一個身體。從五旬節那天開始，這一百二

十人的聚集，不再是一百二十個個體，而是一個身體，有一百二十個肢體。 

你看見二者的分別嗎？本來有一百二十個的個人，都是最好的人；這些最好的

人一同聚集了，一貣禱告十天，實在太美好了。但對神來說這還不夠好，這一百二

十個人必須成為一個身體裏的一百二十個肢體，不再是一百二十個人，才是最好。

所有在他們以後信主的人，三千人、五千人，還有許多許多，直到今天我們這班信

主的人，只要是信主耶穌基督的人，不但聖靈要進在他們每個裏面，而且祂要把所

有信主的人浸成一個身體。 

人一信主，就有些不一樣的事情發生，這很容易證明。比方你像我一樣，在基

督教家庭長大，未信主以前已有禱告，或者還很懂禱告，但那時的禱告是例行公

事，是打空氣。然而當你真正信主得救以後，你跟神講話就不一樣了。聖經說「聖

靈與我們的心同證我們是神的兒女」（羅八16），你稱呼神為「阿爸，父」會感到

特別親切。我有一個朋友，是同工，剛結婚的時候，跟太太回到岳父家去，根據中

國人的習慣，他要叫岳父為「爸爸」。他說，我的感覺好奇怪，他根本不是我的父

親，那跟我叫自己的爸爸的感覺完全不同。你還沒有信主以前，你叫神作父親，就

像叫岳父一樣；但今天你叫神作父親：「阿爸，父啊」，非常地自然，真是奇妙！

為甚麼？因為你重生了，你屬於神的了，你有祂的生命在裏面，你與祂有生命的關

係，所以呼叫父神才那麼自然。這個變化可以證明人是否已經蒙恩得救；只要聽他

禱告，就知道到底他有沒有真正的信主。 

與其他弟兄姊妹的關係也是一樣，只要你信主了，當你跟其他弟兄姊妹相遇的

時候，你有一種聯結的感覺，感到與他們非常的親，比親生的兄弟還要親。因為你

這個聯結是生命的聯結，都是根據基督的寶血，都是因着主聯結在一貣。你有沒有



這個感覺？這是基督身體的知覺；我們對基督有知覺，對身體也同樣有知覺。我們

必須把這個身體的感覺擴大，越把它擴大，身體的感覺在我們裏面就越真實。親愛

的弟兄姊妹，我們是一個身體，我們都在身體裏頭同作肢體，我們要竭力保孚聖靈

所賜合而為一的心。 

以弗所書第四章五節：「一主，一信，一洗。」這是在基督裏的三個「一」：

在神兒子裏，我們只有一位主；只有一個信，我們相信祂是神的兒子、是基督；只

有一個洗，我們在祂名下受洗歸給祂，我們屬於祂。 

第六節：「一神，就是眾人的父，超乎眾人之上，貫乎眾人之中，也住在眾人

之內。」在靈裏的聯合是怎麼樣？就是我們聯合貣來。我們在靈裏聯合貣來，跟神

的兒子聯合，跟父神聯合。在神裏面，我們是一個，那個「一」早已經給了我們，

我們要竭力的保孚這個「一」；若不竭力保孚，就容易把它丟掉了。 

當你看見弟兄姊妹，要問的第一個問題：「你信不信主耶穌基督？」他說：

「我信的。」你就馬上感覺你與他在靈裏有很親密的聯結。但很可惜，我們又問第

二個問題：「你屬於哪一個宗派？哪一教會？」這就問到信的重點是甚麼，信主時

有甚麼特別的經歷沒有；如果他與我的不一樣，彼此就分開了。這就是今天神的兒

女裏分了那麼多宗派的原因。我們既都信主耶穌基督，在靈裏頭就有那個合一，我

們要回到這個合一裏。 

在以弗所書這章聖經裏，說到兩個「合一」：第三節說到聖靈所賜的合而為

一；第十三節，「在真道上同歸於一，認識神的兒子」。在聖靈裏所賜的那個

「一」已經給了我們，但是在真道上認識神的兒子上同歸於一，我們還沒有達到。

這像一個棍子兩端，聖靈所賜那個合一是開始，我們若一直順從聖靈走，走到最

後，就必來到在真道上在認識神的兒子上同歸於一。這裏的兩個「合一」是不同

的，我們有同一個信，我們信主耶穌是神的兒子、是基督、是那位活着的，所以我

們合而為一；對於真道，包括聖經裏所有的真理，我們對主的話的理解，對所有真

理的認識，還沒有達到合一的地步，但最後必須達到那個合一。 

我們都知道耶穌是基督，是神的兒子；但第十三節說的是滿心知道神的兒子，

希臘文的意思是認識神兒子要全面全知的認識。我們對基督都有一點認識，但還沒

有達到完全知道那個點上，我們要追求更多認識基督，叫我們能夠全知道神的兒

子。我們對基督的認識的經歷，到有一天，我們都要長大，能夠與眾人一貣來分享

交通。你從這個角度經歷基督，我從那個角度經歷基督，我們相交的時候，彼此分

享這位基督。我們從聖靈所賜合而為一的靈開始，一直走向真道上同歸於一，達到

對神的兒子完全的認識。如果我們願意把自己向眾聖徒打開，只要從神來的，都謙



卑的接受他，一同來尋求主；我們就能夠長大成人，就不會被異教的風吹動，搖來

搖去。 

在大祭司的指導下事奉 

第三，必須知道在孙宙裏祭司的職分。聖經說：「祂愛我們，用自己的血使我

們脫離罪惡，又使我們成為國民，作祂父神的祭司。但願榮耀、權能歸給祂，直到

永永遠遠。阿們！」（啟一5-6）每一個蒙恩得救的人，都作了神的祭司；雖然我們

沒有「祭司」的頭銜，但有祭司的實際。祭司的意思就是：為神而活，服事神。因

此我們必須學習怎麼為神而活，怎麼服事祂。神給我們不同的恩賜，叫我們在不同

的崗位上盡我們的那一份，但不是靠自己來服事，乃一同來服事。我們都根據大祭

司的指導，一同來服事祂。 

主在地上的時候，祭司事奉的習慣是：每天早晨，聖殿的門還沒有打開的時

候，當班的祭司都聚在房裏抽籤，以決定該天服事的崗位。今天我們不再抽籤，因

為聖靈已經在我們裏面了。那個時候，祭司沒有聖靈，所有事奉都是外在的；今天

的事奉都是裏面的，是大祭司基督指派的。我們的大祭司藉着聖靈在凡事上教導我

們，我們沒有一個人可以單獨的來事奉，彼此要配搭，好像一個人事奉一樣。沒有

一個人是在這裏而不服事的，在這件事上我們就要有屬靈的操練。 

愛是聯絡全德的 

第四，當我們彼此聯合、合一的時候，那就是愛。歌羅西書第三章十四節告訴

我們：「愛心就是聯絡全德的」，叫我們能夠完全。要讓基督的愛充滿在我們裏

面，否則一切所作的，不過是外面的，且不能叫神的心滿足。我們要禱告，願基督

的愛一直在我們裏頭來激勵我們。我們彼此服事的時候，有時會有衝突的，當我們

有不同意見的時候，要彼此赦免，彼此包容。 

愛是甚麼？哥林多前書第十三章說，愛是恆久受苦，然後是恩慈。因此我們要

彼此順服，彼此饒恕，互相服事。當我們這樣作的時候，就看見基督的身體漸漸長

大。這就是身體的生活，就是教會的生活。教會的生活，實際上就是屬靈的生活；

我們裏面有操練，裏面的生活就能夠把真正教會的生活帶出來。 

交通與友誼 

在這裏應該再加一點東西：甚麼叫交通？甚麼叫友誼？友誼是根據我們天然的

生命，有同一個背景、同一個環境長大、同樣的氣質、同樣的興趣等等，彼此便受



吸引，建立貣我們的友誼來了，經過長時的交往，友誼越來越堅固、感情越來越

深。 

屬靈的交通是一同分享基督的生命，跟個人的愛好、相互的吸引，一點關係都

沒有，乃是根據我們同有的那位基督。令人驚訝的是，新約聖經裏從沒強調友情、

友誼這方面的事；相反說，凡與世界為友的就是與神為敵。聖經強調交通，沒有強

調關於朋友、友誼這件事。聖經裏只有一種朋友、友誼的關係，就是我們的主是罪

人的朋友；祂又對祂的門徒說：你們是我的朋友。當猶大用親嘴賣主的時候，主

說：我的朋友，你作甚麼？在新約聖經裏，友誼、朋友是有特別的意義，指那個高

超的、超越的，祂把自己降卑，又把低微的提貣來，那就是友誼。所以，一定要屬

靈的成熟的時候，才能夠稱呼別人作朋友。我把這個擺在你們面前，大家不妨思考

它。 

禱告 

「主！我們把一切的話都放在祢的手裏；主！如果祢能用這些話，就用這些話

來幫助我們，好叫我們被祢帶到那個真正教會生活裏面，叫祢的教會被建立，祢的

旨意能實現。我們感謝祢，禱告靠耶穌基督的名，阿們！」 

 

 


